Choghadiya For Day And Night

Day Choghadiyas (दिन की चौघड़िया)

Sun
Mon
Tue
Wed
Thu
Fri
Sat


Udveg
Amrut
Rog
Labh
Shubh
Chal
Kal

0600-0730

Chal
Kal
Udveg
Amrut
Rog
Labh
Shubh

0730-0900

Labh
Shubh
Chal
Kal
Udveg
Amrut
Rog

0900-1030

Amrut
Rog
Labh
Shubh
Chal
Kal
Udveg

1030-1200

Kal
Udveg
Amrut
Rog
Labh
Shubh
Chal

1200-1330

Shubh
Chal
Kal
Udveg
Amrut
Rog
Labh

1330-1500

Rog
Labh
Shubh
Chal
Kal
Udveg
Amrut

1500-1630

Udveg
Amrut
Rog
Labh
Shubh
Chal
Kal

1630-1800


Night Choghadiyas (रात्रि की चौघड़िया)

Sun
Mon
Tue
Wed
Thu
Fri
Sat


Shubh
Chal
Kal
Udveg
Amrut
Rog
Labh

1800-1930

Amrut
Rog
Labh
Shubh
Chal
Kal
Udveg

1930-2100


Chal
Kal
Udveg
Amrut
Rog
Labh
Shubh

2100-2230

Rog
Labh
Shubh
Chal
Kal
Udveg
Amrut

2230-0000


Kal
Udveg
Amrut
Rog
Labh
Shubh
Chal

0000-0130

Labh
Shubh
Chal
Kal
Udveg
Amrut
Rog

0130-0300

Udveg
Amrut
Rog
Labh
Shubh
Chal
Kal

0300=0430

Shubh
Chal
Kal
Udveg
Amrut
Rog
Labh

0430=0600
There are seven types of Choghadiyas. Each day is divided into two time periods :-

Day time - The period from sunrise to sunset

Night time - The period from sunset to sunrise.

Red signifies auspicious times.

